MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
CAPITANIA DO PORTO DE CASCAIS

OFICIO CIRCULAR N° 072/2025

Assunto: EPOCA BALNEAR 2025
— FUNCIONAMENTO DAS ZONAS DE APOIO BALNEAR

Referéncia: Diplomas legais descritos no Anexo F

Aos
Concessionarios das praias da area de jurisdi¢cédo da Capitania do

Porto de Cascais (nos concelhos de Cascais, Mafra e Sintra)

Para conhecimento:
Camara Municipal de Cascais
Camara Municipal de Mafra
Camara Municipal de Sintra
Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P. - Administracdo da Regi&o

Hidrogréafica do Tejo e Oeste

Tendo em vista a preparacdo da Epoca Balnear de 2025, nos aspetos da vigilancia e

salvaguarda da seguranca aos banhistas, na qualidade de Autoridade Maritima Local

e ao abrigo das competéncias que estdo conferidas ao Capitdo do Porto pelo Decreto-
Lei n® 44/2002, de 2 de marco, alterado pelo Decreto-Lei n.° 235/2012, de 31 de
outubro e pelo Decreto-Lei n® 121/2014, de 7 de agosto, estabelecem-se, através do
presente oficio, as orientagdes gerais de funcionamento das Unidades Balneares (UB)
no espaco de jurisdicdo da Capitania do Porto de Cascais.

Pretende-se, desta forma, promover a garantia de que os utentes usufruem de um

espaco de lazer que reline as adequadas condi¢des de higiene, limpeza e seguranca.

1. Epoca Balnear de 2025
Conforme estabelecido no Artigo 4.° Portaria n.° 152-A/2024/1, de 30 de abril, até

a publicacdo, em 2025, da Portaria que procede a identificacdo das &aguas



balneares costeiras e de transicdo e das aguas balneares interiores, fixando as

respetivas épocas balneares, bem como a identificacdo das praias de banhos

onde é assegurada a presenca de nadadores-salvadores, o calendario da época

balnear para a respetiva Epoca Balnear, considera-se que a nivel nacional esta

decorre entre 1 de maio e 15 de outubro.

Planos Integrados de Salvamento (PIS) e Planos Integrados de Assisténcia e
Banhistas (PIAB)

a.

A Lei n.° 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.° 61/2017, de 1 de

agosto, estabelece que, através de Planos Integrados (Pl), pode ser alterado o

guantitativo de nadadores-salvadores mencionado anteriormente, sendo que

apos a elaboracdo dos PI, ficard ainda dependente de parecer vinculativo

prévio do ISN e seguird os critérios gerais para a elaboracdo dos Pl que

venham a ser estabelecidos pela Direcdo-Geral da Autoridade Maritima

(conforme Despacho n°7/2016 de 04 de Marco do VALM DGAM, disponivel

em:

Os Planos Integrados sao requeridos pelos concessiondrios das praias, a

Capitania do Porto de Cascais, até ao dia 1 de margo de 2025, acompanhados

da seguinte documentagéo:

1) Requerimento devidamente preenchido (disponivel na pagina oficial da
Autoridade Maritima Nacional — AMN);

2) Matriz devidamente preenchida (disponivel na pagina oficial da AMN);

3) llustragdo esquematica de todo o Plano Integrado, devidamente legendada
(google earth ou similar);

4) Quando aplicavel, a identificagdo dos nadadores-salvadores que operam
0s meios complementares e o respetivo comprovativo da habilitag&o.

O plano integrado deve conter o plano de evacuagéo de vitimas, que indique o

caminho de entrada e saida dos meios de socorro, conforme previsto no Anexo

[, ponto 11.n) do Despacho 7/2016.

As associacdes que representem concessionario(s) apresentam o titulo de

representagdo que permita relacionar a sua intervengcdo com aquele(s)

concessionario(s), em conformidade com o requerimento relativo ao pedido de

aprovacéao do PIS/PIAB;

As entidades contratantes remetem a copia dos contratos dos nadadores-

salvadores para conhecimento desta Capitania, no prazo de 15 dias a partir da

data de celebracao do contrato;

O parecer vinculativo do Instituto de Socorros a Naufragos determina se o

Plano Integrado é aprovado, rejeitado ou aprovado de forma condicional.


https://www.amn.pt/ISN/Documents/image2019-04-30-115643.pdf

3. Assisténcia a banhistas

a. A Lei n.° 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.° 61/2017, de 1 de
agosto, aprovou o regime juridico aplicavel ao nadador-salvador em todo o
territério nacional introduzindo algumas alteracdes que se afigura necessario
salvaguardar antecipadamente. Assim e no que concerne a assisténcia a
banhistas, informo o seguinte:

1) A assisténcia a banhistas deve ser assegurada, nos moldes estabelecidos
no referido diploma legal, em toda a «Frente de praia», ou seja, em todo o
comprimento da faixa de areal sujeita a ocupacdo balnear durante o
periodo da época balnear;

2) O material e equipamento necessarios a prestacdo de informacao,
vigilancia, socorro e salvamento devem ser instalados em local bem
visivel, compreensivel pelos banhistas e de facil acesso ao nadador-
salvador durante a época balnear e demais periodos de banhos, de acordo
com instrucdes técnicas difundidas pelo ISN.

b. Durante a Epoca Balnear a assisténcia a banhistas é diaria e permanente no
periodo compreendido entre as 09:00 e as 19:00.

c. Para assegurar a vigilancia e o0 socorro necessarios durante o horério
estabelecido, devem existir no minimo dois nadadores salvadores por frente de
praia concessionada. Nos casos em que a frente de praia tem uma extensao
igual ou superior a 100 metros, é obrigatério manter um nadador salvador por
cada 50 metros.

d. Durante o periodo de almoco (definido entre as 11:30 &s 13:30 horas) é
obrigatéria a presenca de um nadador salvador para cada 100 metros de frente
de praia. O periodo de almogo nao pode exceder 1 hora e estara inscrito no
respetivo Edital de Praia.

e. O material e equipamento, para prestacdo de informacao, vigilancia, socorro e
salvamento devem ser instalados em local visivel, de féacil acesso aos
nadadores salvadores, ser reconhecivel pelos banhistas, e estar disponivel em
permanéncia durante todo o periodo da Epoca Balnear.

f. O material correspondente ao posto de praia e equipamentos para 0sS
nadadores-salvadores devera ser adquirido junto das Entidades Comerciais
Autorizadas (para mais informacdes consultar

).

g. A contratacdo dos nadadores-salvadores, nas praias de banhos

concessionadas, compete aos respetivos concessionarios. A contratacdo pode

ainda ser efetuada através dos municipios e/ou das associagbes de


https://www.amn.pt/ISN/Paginas/Lojas.aspx

nadadores—salvadores legalmente reconhecidas. Em qualquer dos casos, nos
espacos sob jurisdicdo maritima, as entidades contratantes devem remeter
para conhecimento da Capitania do Porto de Cascais, copia dos contratos
celebrados com nadadores-salvadores ou com associacdes, no prazo de 15
dias a partir da data de celebracdo do contrato.

Sempre que exista necessidade de substituicdo de nadador-salvador, este
facto deve ser oportunamente comunicado pelo concessionario a Autoridade
Maritima Local, até 24 horas antes do inicio da atividade.

E cometida concessionarios a responsabilidade de, em tempo, submeterem ao
Capitdo do Porto toda a informacgdo relevante relativa a insuficiéncias
verificadas no dispositivo de assisténcia balnear que habilitem a sua andlise e
consequente decisdo, sem prejuizo de eventual remessa para parecer técnico

competente do Instituto de Socorros a Naufragos.

Posto de Praia

a. O posto de praia deve ser colocado em local que permita observagdo e

vigilancia da zona de banhos de forma otimizada, sempre que possivel a meio

da frente da praia designada.

. O posto de praia é obrigatério, devendo ser composto por materiais e

equipamentos que se encontrem em boas condicbes de utilizacdo e

devidamente homologados pelo ISN.

. O conjunto de apetrechos que devem equipar 0s postos de praia, encontram-se

descritos no Anexo C do presente documento.

Material complementar de vigilancia, socorro e salvamento

a.

Por solicitacdo das entidades com responsabilidades no salvamento balnear
(cdmaras municipais, concessionarios ou associacbes de nadadores
salvadores), pode ser utilizado material complementar ao posto de praia
adstrito a Unidade Balnear (UB), ap6s licenciamento pela Capitania do Porto de

Cascais, condicionado a parecer técnico favoravel por parte do ISN.

. Os materiais complementares de vigilancia, salvamento, socorro e assisténcia a

banhistas encontram-se definidos no Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26
de agosto e na Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro, com a sua atual

redacao conferida pela Portaria n.° 168/2016, de 16 de junho.



6. Sinalizacdo e delimitacdes da UB

a.

b.

As UB séo sinalizadas e delimitadas com as seguintes placas sinalizadoras:

(1) “PRAIA VIGIADA” (duas);

(2) “PRAIA CONCESSIONADA” (duas);

(3) “ZoNA DE BANHOS” (duas bandeirolas);

(4) “ZONA DE CHAPEUS-DE-SOL” (duas).
Conforme a natureza dos locais e em funcao das suas caracteristicas, as UB
poderdo ser também sinalizadas e delimitadas com placas sinalizadoras
indicadoras de “PERIGO DE AFOGAMENTO (AGUEIROS)” e/ou “PRAIA NAO
VIGIADA”.
As especificacdes e representacdo grafica das placas de sinalizacdo em uso,
homologadas pelo ISN (ver anexo D), deverdo estar em conformidade com o
Despacho n.° 5/2016, de 31 de marco, do Diretor do ISN, disponivel em

A sinalizacao da UB pode ainda ser complementada com sinalética indicadora de

outras restricbes ou perigos, por determinacdo das entidades competentes.

7. Comunicac¢des de emergéncia e informagéo aos utentes

a.

As UB devem dispor de um sistema de comunicagdes (telefone movel) e de um

painel informativo de apoio ao publico para afixagdo das licencas e

autorizacdes, bem como de informagé&o de caracter oficial;

. Nas praias galardoadas com “BANDEIRA AzUL”, os painéis informativos deverao

cumprir os critérios estabelecidos para divulgagcdo de informacdo balnear

respeitando as dimensodes previstas por lei.

8. Publicidade

A utilizagdo de informagéo publicitaria nas UB, tais como toldos, chapéus de
praia e cadeiras, com excecdo de placards colocados nas fachadas e sistemas
amoviveis ligeiros no interior da concessdo/apoio de praia, carecem de

licenciamento prévio pela respetiva autarquia.

9. Ruido

a.

b.

Ndo é autorizada a utilizacdo de quaisquer equipamentos sonoros ou a
realizacdo de atividades geradoras de ruido, fora dos parametros legalmente
admissiveis ou em contradicdo com o estabelecido no regulamento geral sobre
o ruido.

A existir musica gravada, radio ou televisdo com difusédo publica, os apoios de

praia devem possuir a respetiva autorizacdo (licenga) da Sociedade Portuguesa


https://www.amn.pt/ISN/Documents/18_Desp_5_2016_DIR_ISN.pdf

de Autores e Passe-musica, nos termos previstos no Cadigo dos Direitos de

Autor e dos Direitos Conexos - Decreto-Lei n.° 63/85, de 14 de setembro,
alterado pela Lei n.° 92/2019, de 04 de setembro.

10. Toldos ou colmos e barracas

a. A area de toldos ou colmos e barracas de praia, ndo pode exceder 30% do

areal que integra a area concessionada ou licenciada.

b. A ocupacdo da area de toldos e barracas devem obedecer as seguintes regras:

(1) Um nimero maximo de 10 barracas por 100 m?;

(2) Um niimero méaximo de 20 toldos ou colmos por 100 m?.

c. No caso de instalagdo mista de toldos e barracas, os valores indicados no

namero anterior sdo aplicados as areas parcelares destinadas a cada um deles.

11. Corredores e Canais de Acesso

Os corredores de acesso para atividades nauticas ou 0s canais de acesso para

embarcagfes devem ser devidamente sinalizados no areal e no plano de agua.

12. Processo documental e vistoria de abertura

a. Os requerimentos solicitando autoriza¢des para ocupacédo balnear de frentes de

praia concessionadas deverdo ser solicitados anualmente aos servicos das

Camaras Municipais territorialmente competentes, nos termos do respetivo

regulamento municipal.

b. As vistorias aos postos de praia serdo efetuadas por comissdo de peritos da

Capitania, antes da abertura da época balnear, mediante marcagéo a solicitar

pelos concessionarios, com uma antecedéncia minima de 10 dias uteis.

c. No ato da vistoria, seréo verificardo os seguintes aspetos:

(1)

(2)

3)

(4)

®)

A conformidade dos Apoios Balneares (AB) e dos Apoios de Praia (AP),
guando existam, no aplicavel e no ambito das competéncias da
Autoridade Maritima;

Todos 0s materiais e equipamentos que constituem o posto de praia e 0
dispositivo de assisténcia banhistas;

A demarcacdo das Unidades Balneares (UB) e o estado das placas de
sinalizacgao;

Os contratos de trabalho dos nadadores salvadores e a apdlice de seguro
profissional, bem como elementos de identificacdo (nome, morada,
telefone e n.° do cartdo de identificagcdo de nadador-salvador);

As passadeiras de acesso (quando aplicavel);



(6) As comunicacbes de emergéncia;

(7) A limpeza da praia e a quantidade de recipientes de lixo (quando
aplicavel);

(8) A afixacdo em local adequado do Edital de Praia e de outras informacdes
de interesse para os utentes da praia, designadamente as relativas a
vigilancia e assisténcia a banhistas;

d. O incumprimento de qualquer dos preceitos previstos no ponto anterior, podera
implicar a reprovacao da vistoria e o impedimento de abertura da praia, até que
sejam repostas as faltas, sem prejuizo de eventual responsabilidade
contraordenacional que possa vir a ser imputada aos titulares de Alvara de
Licenca por incumprimento dos requisitos gerais e condi¢cdes especificas
previstas no respetivo titulo de utilizagdo ou contrato de concessao.

13. Relatos de Acidentes

a. Compete aos nadadores-salvadores preencher, no espaco de 24 horas, 0s
relatérios de Salvamento (ver modelo no Anexo E) relativos a ocorréncias de
assisténcias a banhistas em situacdo emergéncia e socorro, na respetiva UB.

b. Compete aos concessionarios, entregar os referidos relatérios na Capitania do
Porto de Cascais, admitindo-se, em alternativa, o envio para o enderego de
correio eletronico

c. Em alternativa os relatérios de salvamento poderdo aceder a plataforma

eletrénica®l para o registo dos relatérios de salvamento disponivel em

A Autoridade Maritima Nacional
incentiva a sua utilizacdo, atendendo a que simplifica o processo de registo
(preenchimento automaticos de varios campos), permite 0 acesso aos registos
em tempo real, facilita o processo de andlise estatistica e possibilita a partilha
de informacdo entre os intervenientes (i.e. nadadores-salvadores, associacdes
de concessionarios, associacdes de nadadores-salvadores e autoridades).

14. Disposigdes finais
a. As situacdes que carecam de especificacdes relativas ao exercicio da atividade
balnear pelas entidades autorizadas e outras situacdes respeitantes a
mecanismos de gestdo balnear, que devam ser do conhecimento publico das
entidades e dos utentes, sdo estabelecidas por edital do Capitdo do Porto de
Cascais, podendo o mesmo ainda incluir determinacdes respeitantes a

mecanismos e dispositivos de seguranca.

1 Mais informagdo em:


mailto:capitania.cascais@amn.pt
https://segmarmobile.amn.pt/SEGMARMobile/
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. Na Epoca Balnear 2024 a Capitania do Porto de Cascais sera reforcada com

duas viaturas de salvamento, no ambito do Projeto Praia Segura, vocacionadas
e prioritariamente utilizadas para a vigilancia de praias ndo vigiadas. Este
projeto inclui ainda o reforco de dois militares para patrulhamento e vigilancia

das praias vigiadas das frentes urbanas.

c. A seguranca das praias e a assisténcia a banhistas conta ainda com outros

meios da Capitania do Porto, da Policia Maritima e de outras entidades com
competéncias e responsabilidades nestas matérias.

. Em caso de acidente ou alteracdo da ordem publica, deve ser contactado o

piquete do Comando-local da Policia Maritima de Cascais através dos numeros
214 864 500 / 918 498 043 a fim de serem acionados os meios de socorro e

salvamento maritimo.

. Informacé@o adicional podera ser obtida no portal da AMN na internet em

Com os melhores cumprimentos,

Capitania do Porto de Cascais, 20 de fevereiro de 2025

Assinado paP FPAEDANOE PRGBS COELHO
Num. de Identificacao: 11787401
Data: 2025.02.20 16:04:15+00'00"

E CARTAO DE CIDADAO
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ANEXOS:
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Titulares de Licencas ou Concessoes;
Nadadores-salvadores;

Posto de Praia;

Sinalizacdo e delimitacdo das Zonas de Apoio Balnear;
Relatério de Salvamento;

Referéncias.
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ANEXO A

TITULARES DE LICENCAS OU CONTRATOS DE CONCESSOES

Nos termos da Lei n.° 44/2004, de 19 de agosto (com as subsequentes alteracbes), da
Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro e do clausulado nos Alvaras de Licenca
emitidos:

1. Sao obrigacBes dos concessionarios:

a.

Possuir e instalar os materiais e equipamentos destinados a informacéo,
vigilancia e prestagdo de socorro e salvamento, de acordo com as
especificacBes determinadas pelo Instituto de Socorros a Naufragos;

. Providenciar a manutencdo em estado de adequada operacionalidade do

material de informacg&o, vigilancia, prestacéo de socorro e salvamento;

. Contratar os nadadores salvadores, assegurando uma prestacdo dos seus

servi¢os no periodo da época balnear, de acordo com o Cddigo do Trabalho (Lei
n.° 7/2009, de 12 de fevereiro e suas alteracoes);

. Colaborar com as entidades intervenientes na garantia da seguranca e

assisténcia a banhistas;

. Cumprir as clausulas juridicas e técnicas dos respetivos alvaras de licenca de

utilizacdo ou contrato de concesséo.

2. ObrigacOes acessorias do concessionario:

3.

a.

b.

a.

C.

O concessionério obriga-se a ndo atribuir tarefas ou fungbes aos nadadores
salvadores na concessao, no periodo das 10:00 as 19:00, que nao sejam as
relacionadas com a vigilancia, socorro, salvamento e assisténcia a banhistas;

O concessionario deve pugnar junto dos nadadores salvadores para que estes
estejam cientes dos seus direitos e deveres, tal como descritos no Anexo B,
diligenciando permanentemente pelo seu cumprimento, contribuindo assim para
que néo se verifiguem atos sujeitos a procedimento contraordenacional.

Contrato de assisténcia balnear:

O contrato celebrado com o nadador salvador tem de assegurar o estabelecido
no artigo 38° do Regulamento da Atividade de Nadador-Salvador (Lei n°
68/2014, de 29 de agosto) e no Capitulo Il da Portaria 311/2015, de 28 de
setembro, assumindo entre outras, a forma de prestacao de servicos ou contrato
de trabalho, no respeito pelo enquadramento legal vigente;

. Nas praias de banhos concessionadas, a contratacdo do nadador salvador

compete aos respetivos concessionarios;

A contratacdo de nadadores salvadores, nos termos referidos, pode ser efetuada
através das associa¢des de nadadores salvadores legalmente reconhecidas;

. Nos espagos sob jurisdicdo maritima, as entidades contratantes remetem para

conhecimento a Autoridade Maritima Local, cépia dos contratos de assisténcia
balnear no prazo de 15 dias a partir da data de celebracdo e cépia da apdlice de
seguro profissional.

4. Contraordenacdes:

Constituem contraordenagao punivel com coima de 250 € a 3.500 € os atos
praticados pelos titulares de licencas ou concessdes de ZAB, previstos no artigo
3.2 do Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 02 de junho.



ANEXO B
NADADORES SALVADORES

Nos termos da Lei n.° 68/2014, de 29 de agosto:
1. Sao direitos do nadador salvador:

a.

Desempenhar as tarefas correspondentes a sua atividade funcional e recusar
quaisquer atividades estranhas a sua funcéo;

. Possuir um seguro profissional adequado a atividade;

Dispor de uniforme adequado que obedeca as especificacbes técnicas
legalmente estabelecidas;

. Dispor dos meios e equipamentos afetos a seguranca, vigilancia, socorro,

salvamento e assisténcia aos banhistas, em boas condi¢ces de utilizacdo e de
acordo com as instrugdes técnicas do ISN.

2. Sao deveres do nadador salvador:

a.

Vigiar a forma como decorrem 0s banhos observando as instru¢es técnicas do
ISN e as determinagBes do 6rgdo local da Autoridade Maritima em caso de
acidente pessoal ocorrido com banhistas ou de alteragdo das condigbes
meteoroldgicas;

. Auxiliar e advertir os banhistas para situacdes de risco ou perigosas que, no

meio aquatico, constituam risco para a saude ou integridade fisica, préprias ou
de terceiros;

c. Socorrer 0s banhistas em situagfes de perigo, de emergéncia ou de acidente;

. Manter durante o horario de servigo a presenca e proximidade necessérias a sua

area de vigilancia e socorro;

. Cumprir a sinalizacdo de bandeiras de acordo com as instru¢fes técnicas do

ISN;

Usar uniforme, de acordo com o0s regulamentos em vigor, permitindo a
identificacdo por parte dos utentes e autoridades de que se encontra no
exercicio da sua atividade;

. Colaborar na manutencdo dos equipamentos destinados a informacéao, vigilancia

e prestacdo de socorro e salvamento, e sua verificacdo, de acordo com as
normas fixadas pelo 6rgdo local da Autoridade Maritima competente ou pelo ISN;

. Participar as autoridades competentes as situa¢cdes de socorro, aplicando os

primeiros socorros, e providenciar, de imediato, a intervencdo daquelas
autoridades para a evacuacao das vitimas de acidentes que se verifiquem no
seu espaco de intervencao;

Participar em acgfes de treino, simulacros de salvamento maritimo ou aquatico e
outros exercicios com caracteristicas similares.

3. Sao deveres especiais do nadador salvador:

a.

Colaborar com o ISN, os agentes de autoridade ou com outras entidades
habilitadas em matéria de seguranga dos banhistas, designadamente, na
elaboracdo de planos de emergéncia, vigilancia e prevencdo de acidentes no
meio aquatico;

. Colaborar, a titulo excecional, e sem prejuizo da observancia do seu dever

prioritario de vigilancia e socorro, em operacdes de protecdo ambiental, bem



como em acdes de prevencédo de acidentes em locais publicos, de espetaculos e
divertimento, com locais para banhos, mediante solicitagdo das autoridades
competentes.

. Cartdo de ldentificacdao:

O nadador salvador € portador de um documento de identificacdo proprio, de
modelo aprovado pela Portaria n.° 1045/2008, de 16 de setembro.

. Remuneracao:

O nadador salvador exerce a sua atividade a titulo remunerado mediante contrato
de trabalho celebrado com a entidade contratante, nos termos do Cédigo do
Trabalho.

. Uniforme:

O nadador-salvador usa uniforme de acordo com as normas fixadas na Portaria n.°
321/2015, de 1 de outubro.

. Contraordenacdes:

Constituem contraordenag¢do punivel com coima de 100 € a 1000 € os atos
praticados pelos nadadores-salvadores, previstos no artigo 4° do Decreto-Lei n.°
96-A/2006, de 2 de junho.



ANEXO C
POSTO DE PRAIA

De acordo com o estabelecido na Lei n® 44/2004, de 19 de agosto, no Decreto
Regulamentar 16/2008, de 26 de agosto e na Portaria n°® 311/2015, de 28 de
setembro, a aquisicdo dos materiais e equipamentos que compdem o posto de praia é
da responsabilidade do concessionario da respetiva zona de apoio balnear (ZAB),
devendo obedecer as seguintes caracteristicas:

1.

Cercado de protecdo:

E constituido por quatro postes de cor vermelha, com seccdo de 6 cm e
comprimento de 1 m. A extremidade superior é boleada e possui um olhal para a
passagem de um cabo com bitola de 10 mm, que delimita o espaco do posto de
praia com 5 m2,

Armacéo de praia:

E uma estrutura metalica simples de cor branca com tratamento apropriado,
formada por dois prumos verticais ligados por travessas, tendo na parte superior um
painel onde se colocam as instrugées do ISN. Os prumos laterais dispdéem de
guatro cunhos para a colocagdo de meios de salvamento.

Mastro de sinais:

O mastro de sinais € uma estrutura de madeira ou de outro material com tratamento
apropriado, com cerca de 5 m de comprimento e com um olhal na sua extremidade
para passar o cabo de icar a bandeira.

. Bandeiras de sinais:

As bandeiras de sinais sdo de cor vermelha, amarela, verde ou xadrez e sdo de
filete ou nylon, de um s6 pano, com as dimensdes minimas de 70 cm de
comprimento por 46 cm de altura. As regras de utilizacdo das bandeiras de sinais
constam do edital de praia.

Boia circular:

Obedece aos requisitos técnicos homologados pelo ISN, e compreende uma coroa
circular de cor branca com as iniciais do ISN. Devera ter capacidade para, em agua
doce, sustentar um individuo na posicéo vertical e com as vias aéreas fora de agua.
Devera, ainda, estar guarnecida com pequenos seios de retenida devidamente
abotoados e ter amarrada uma retenida de cor laranja com 36 m de comprimento e
6 mm de bitola.

Boia torpedo:
Obedece aos requisitos técnicos homologados pelo ISN, e compreende:
a. Formato oval de cor vermelha ou amarela e comprimento de cerca de 70 cm;

b. Flutuabilidade para, em &gua doce, permitir rebocar um néufrago inconsciente ou
trés cansados;

c. Possuir trés pegas, sendo duas laterais e uma posterior, apresentando na sua
parte interna uma forma adaptada para os dedos, sem qualquer aresta;

d. Possuir um cabo com cerca de 70 cm de comprimento com um tiracolo ha sua
extremidade, dispondo de uma cinta de fecho em velcro;

e. Nao ter costuras nem colagens.

. Barbatanas — pés de pato:



As barbatanas pés de pato devem ser uma peca Unica de material resistente de cor
vermelha ou amarela, flutuantes e devem possuir fixagdo ao calcanhar por tira de
borracha.

8. Cinto de salvamento:
Obedece aos requisitos técnicos homologados pelo ISN, e compreende:

a. Formato paralelepipédico de cor vermelha ou amarela e dimensdes aproximadas
de 100 cm de comprimento, 15 cm de largura e 14 cm de altura;

b. Material esponjoso resistente e flexivel para se adaptar em torno do tronco do
naufrago;

c. Extremidades unidas através de um mosquetdo e de uma argola em latdo ou
outro material da mesma resisténcia, ndo corrosivo;

d. Na argola € preso um cabo com cerca de 2 m de comprimento, terminando num
tiracolo em cinta com cerca de 70 cm, com fecho em velcro.

9. Prancha de salvamento:
Obedece aos requisitos técnicos homologados pelo ISN, e compreende:

a. Cor vermelha com as iniciais do ISN a branco, ou de cor amarela com as iniciais
do ISN a vermelho, material resistente, tendo na sua parte superior uma tela
antiderrapante;

b. Medidas méximas de 270 cm de comprimento, 60 cm de largura e peso
aproximado de 6 kg;

c. Possuir seis pegas laterais, trés de cada lado, em material ndo cortante, possuir
uma fixacdo embutida para o croque na extremidade da popa e um pavilhdo de
encaixe.

10. Carretel:
Obedece aos requisitos técnicos homologados pelo ISN, e compreende:
a. Cilindro branco de material resistente que gira em torno de um eixo;

b. Extremidades assentes nos suportes existentes nos prumos da armacgdo de
praia;

c. Capacidade de colher uma linha com cerca de 200 m de comprimento;

d. A linha é de material leve e resistente, cor-de-laranja, com 8 mm a 10 mm de
bitola.

11. Vara de salvamento:
A vara de salvamento obedece aos requisitos técnicos homologados pelo ISN:
a. Telescopica com uma amplitude maxima de 5 m, material resistente e leve;

b. Na extremidade mais delgada tem um arco rigido em forma de raquete, de
material resistente ndo cortante.

12. Mala de primeiros socorros:

A mala de primeiros socorros é de material impermeavel, com protecéo apropriada,
deve estar identificada como “MALA DE PRIMEIROS-SOCORROS” e conter o
seguinte material:

- Duas mascaras de reanimagao;

- Spray analgésico;

Material de limpeza e desinfetante;



Compressas esterilizadas;
Ligaduras;

Adesivo antialérgico;
Pensos rapidos;

Pinca;

Tesoura de pontas redondas;

Pomada para queimaduras solares e picadas de insetos;

Soro fisiolégico;
Luvas de latex;
Manta térmica;
Colares cervicais ajustavel em trés posicoes;
Sacos de quente e frio;
Sacos de vomito;
Pomada cicatrizante;
Aclcar;
Desinfetante de méos;
Medidor de glicémia.



Equipamento do Posto de Praia — Representacao gréafica
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NOTA:

EQUIPAMENTO DO POSTO DE PRAIA

+ CFRCADO DF PROTFCCAD
+ ARMACAO DE PRAIA

* MASTRO DE SINAIS

+ BOIA CIRCULAR

« BOIA TORPEDO

+ BARBATANAS (PES DF PATO)
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+ PRANCHA DE SALVAMENTO
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* VARA DE SALVAMENTO

* BANDEIRAS DE SINAIS

* MACA DE 1.” SOCORROS

ANEXO ALFA
POSTO DE PRAIA COMPLETO
(Praia vigiada)

Lei 44/260¢ de 19 Agasto
Dec-Lev 1000/2005 de 25 hmin

RO
MINISTERSD DA DIEFESA NVDONAL 1
HITGRIDADE MASITIMA MACKINA SO
INSTITLTO DF SOCORROS A NAUFRAGOS 114
(L)
POSTO DE PRAIA COMPLETO ;.5

Mantém-se validos os materiais e equipamentos adquiridos em data anterior & entrada
em vigor do Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26 de agosto, desde que

certificados pelo ISN.




ANEXO D
SINALIZAGCAO E DELIMITAGOES DA ZONA DE APOIO BALNEAR

1. PLACA DE SINALIZACAO “PRAIA VIGIADA”

PRAIAVIGIADA B
PLAGE SURVEILLEE]] |
GUARDED BEACH =t=
BEWACHTER STRAND T

2. PLACA DE SINALIZAGAO “Praia Concessionada”

PRAIA CONCESSIONADA [
PLAGE EN CONCESSION B
CONCESSIONED BEACH 5=
CONCESSIONED STRAND

3. BANDEIROLA DE SINALIZAGAO “ZONA DE BANHOS”

A bandeirola de sinalizacao identifica, na frente de praia designada, a zona mais
segura para banhos. Devera ser colocada junto da linha de 4gua e movimentar-se
acompanhando o efeito das marés.



4. PLACA DE SINALIZACAO “ZONA DE CHAPEUS-DE-SOL”

ESPECIFICAGOES TECNICAS
PLACA DE SINALIZAGAO "ZONA DE CHAPEUS DE SOL"

BS0 mm

TONA DE CHAFELS DE 30U 40 mm (Diensdo e fwoce azul|

JONE OE PARASOL

s 00y

SUNSHADE UNBRELLAS 20NE
ARSCHNITT FUR SONNENSCHIRME

1. As placas doverio ter as seguintes dimensoes:

E Comprimento: B50mm
g Altura; 400mm
-~ Altura do Prumo (chio & placa): 2000enm
Largura da Bordadura de cor: 40mm
Alura das Bandeiras: Aprox. 400mem
Largura das Bandeiras: Aprox, 700mm
Alturas das Letras: Aprox, 400mm

2. As placas deverdo conter as seguintes designagdes,
pela seguinte ordem:

ZONA DE CHAPEUS DE S0L
! ZONE DE PARASOL
= SUNSHADE UMBRELLAS ZONE
I .oscHNITT FUR SONNENSCHIRME

2000 mm

5. PLACA DE SINALIZACAO “ZONA DE PERIGOSA”

ESPECIFICAGOES TECNICAS
PLACA DE SINALIZAGAO "ZONA PERIGOSA"

2250w

ZOMA PERIGOSA

TONE DANGERFUSE
40 mm (Dimansdo da faba vemmaiha)

=
Talas DANGEROUS 70NE

- GEFAHRENZONE

1. As placas deverdo ter as seguintes dimensdes:
Diametro da placa“Zona Perigosa™ 500mm
E Altura do Prumo (chdo & placa): 2000mm
§ Largura do Bordadura de cor: 40mm
~ Altura das Bandeiras: Aprox. 400mm
Largura das Bandeiras: Aprox. T00mm
Alturas das Letras: Aprox, 400mm
30 mm =
8 2. As placas deverao conter as seguintes designacdes.
“ pela seguinte ordem:
- ZONA PERIGOSA
! ZONE DANGEREUSE
T ; DANGEROUS ZONE
GEFAHRENZONE
£0 mm



6. PLACA DE SINALIZACAO “PRAIA NAO VIGIADA”

ESPECIFICAGOES TECNICAS
PLACA DE SINALIZACAO "PRAIA NAO VIGIADA

850 mm

PRAIA NAO VIOIKOA
PLAGE NON SURVERLET
] - ~ r~
= N NGUARDED BEACH
UNSEWACHTER STRAND

40 rmm [Dimens8o da faixa vermelha)

sy OOy

= 1. As placas deverio ter as seguintes dimensées:
b= — Comprimento: 850mm
b= Altura: 400mm
hy Altura do Prumao (chilo & placa): 2000mm
Largura da Bordadura de cor: 40mm
e Altura das Bandeiras: Aprox. 400mm
30 meny Largura das Bandeiras: Aprox, T00mm
Alturas das Letras: Aprox, 400mm

2000 mm

2. As placas deverao conter as seguintes designacoes,
pela seguinte ordem:
PRAIA NAD VIGIADA
l . PLAGE NON SURVEILLEE
T2 UNGUARDED BEACH

Zains
B UNBEWACHTER STRAND

ou

PRAIA SEM VIGILANCIA PRAIA SEM VIGILANCIA

APROXIMAR-SE DO MAR PODE SER PERIGOSO APROXIMAR-SE DA AGUA PODE SER PERIGOSO

BEACH WITHOUT WATCH BEACH WITHOUT WATCH

APPROACHING THE SEA BE DANGERQUS APPROACHING THE WATER CAN BE DANGEROUS
Praias Maritimas Praias Fluviais



7.

PLACA DE SINALIZACAO “PROIBIDO ANIMAIS”

ESPECIFICAGOES TECNICAS

PLACA DE SINALIZACAO "PROIBIDO ANIMAIS™

0250mn

Didmuirn da placa”Zons Perigosa™
Ahura do Prumo (chdo & placa):

§ Largura da Bordadura de cor:
= Altura das Bandeiras:
Largesa das Bandelas:
- Aturas das Lotras:
o rmm

2000 mm

pela seguinte ordem:
PROIBIDO ANIMAIS
ANIMAUX INTERDITS

Sohe= MO ANIMALS

B enucrene nens

£0 rien

ou

AVISO-WARNING

ERIGO D AFOGAMENTO = DANGER DRO

PROIBIDO ANIMAIS
NO ANIMALS

A0 mvm (Duraevabe da Aan verrrmtua)

1. As placas deverao ter as seguintes dimensoes:

2. As placas deverao conter as seguintes designagoes,




8.

9.

PLACA DE SINALIZA(;AO “ZONA DE EMBARCACOES E SURF”

ESPECIFICAGOES TECNICAS

PLACA DE SINALIZAGAO "ZONA DE EMBARCAGOES E SURF"

850 mm

ZONA DE EMBARCACOLS € SURF

ZONT O BATEAX ET SURF

s 008

BOATS AND SURF BORDS 20NE

ABSCHNITT FUR BOOTE UND SUNFEN

Comprimento:
Altura:
Altura do Prumo (chao a placa):
Largura da Bordadura de cor!
- Altura dos Bandeiras:
20 men - Largura das Bandwiras:

B Alturas das Letras:

2000 mm

000

pela seguinte ordem:

S0 mm

OUTRAS PLACAS DE PROIBICAO EM PRAIA

RIGO DE AFOGAMENTO = DANGER DRO

NAO PRATICAR SURF | | NAO MERGULHAR

1. As placas deverdo tor as sequintes dimensdes:

Gl PERIGO DE AFOGAMENTO = DANGER DROWNING

AVISO-WARNING  AVISO- WARNING } AVIS0- WARNING

NO SURF CRAFT NO DIVING

40 ram IDevwnslo da fais azul)

$50mm
400mm
2000mm
A0mm
Aprox, 400mm
Aprox, 7T00mm
Aprox, 400mm

2. As placas deverao conter as seguintes designagdes,
ZONA DE EMBARCAGOES E SURF

ZONE DE BATEAX ET SURF

= BOATS AND SURF BORDS ZONE

ABSCHNITT FUR BOOTE UND SURFEN

NAO PRATICAR KITESURF
NO KITESURF




AVISO-WARNING

1G0 DE AFOGAMENTO ~ DANGER DROWNING

o

AGUAS POUCO PROFUNDAS
SHALLOW WATERS

10. OUTRAS PLACAS DE RISCO EM PRAIA

-G

A

ONDAS FORTES

LARGE BREAKING WAVES

AVISO-WARNING

ERIGO DE AFOGAMENTO » DANGER DRO

CORRENTES FORTES

NA DUVIDA, NAO VA

STRONG CURRENT

IF IN DOUBT, DON'T GO OUT

AVIS0-WARNING

PERIGO DE AFOGAMENTO = DANGER DROWNING

4

FUNDOES
DEEP HOLES BEACH

U -

ARRIBAS INSTAVEIS

UNSTABLE CLIFFS

AVIS0-WARNING

NA DUVIDA, NAO YA IFIN SOUBT 20N T 60 0UT

>

AREA DE PESCA
FISHING AREA

/2\

AREA PRATICA DE SURF
SURF CRAFT AREA

AVISO-WARNING

ERIGO DE AFOGAMENTO = DANGER DROWNING

A

AGUAS PROFUNDAS
DEEP WATERS




ANEXO E
RELATORIO DE SALVAMENTO

1’ ; INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS RELATORIO
S L A entregar na autoridade competente, no prazo maximo DE
' . de 24 horas ap6s a ocorréncia
\ SALVAMENTO
LOCAL DA OCORRENCIA:
CIDADE/ CONCELHO:
EM SERVICO O
DATA: ___|___ | HORA: i NADADOR-SALVADOR: ropapeservico [
IDENT IFICACAO NADADOR-SALVADOR |DENT|F|CAC_AO DO NAUFRAGO
NOME
NACIONAUDADE ___ sxogM OF
. LOCAL DE RESIDENCIA
IDADE NeTEL: CODIGO POSTAL
NeNADADORSALVADOR NACONALIDADE
ASSINATURA DO NADADOR-SALVADCR — IDADE __ seopOMm OF
INCIDENTE INTERVENCAO
TIPO DE INCIDENTE MEIO(S) ENVOLVIDO(S)
[ SALVAMENTO O nEeso [0 NENHUM EQUPAMENTO  [1 EMBARCACAD
O 17 sOCcoRA0S O FERDO O CINTODESALVAMENTO O MOTADEAGUA
O BUSCA [0 MORTO [ BOW TORPEDO O MOTO 4xd
O OUTRO: [0 DESAPARECIDO [ BOIA CRCULAR O WVIATURA dxd
CARACTERISTICAS DO LOCAL g w L
AREA MARITIMA: ZONA FLUVIAL:
[ PRAIAVIGIADA O PRAIA FLUVIAL VIGIADA ENTIDADES QUE PRESTARAM ASSISTENCIA
[0 PRAIA NAD VIGIADA O PRAIA FLUVIAL NAO VIGIADA O mem 0 i
O FALESIA O BOMBEROS O ese
0O ROCHOSA OOUTRO:_______ O POLICIA MARITIMA O VIATURA AMAROK
OCUPAGAO NOMOMENTO DO ACIDENTE O ESTACAOSALVA-VIDAS [] NADADOR-SALVADOR
O PARTICULAR:
O NATACAD O MERGULHO EM APNEA
[ BODYBOARD / SURF [0 MERGULHO COM GARRAFA EVACUACAO
[0 SALTOS PARA A AGUA [0 PESCAR EMTERRA O INEM O EMBARCACAO DA CAPITANIA
O EMBARCACAO O ANDAR/ CORRER O BOMBEROS O VIATURA DA CAPITANIA
O ouTraA: O HELKCOPTERO FAP O VIATURA PARTICULAR
O HELKCOPTEROCNBCP [ NAO FOI NECESSARIA
CAUSAS PROVAVEIS DO ACIDENTE
FIM DO INCIDENTE (HORA) :
[ CORRENTES O LESAD TRAUMATICA —
[0 NADAR MAL O PICADAS
s s O e o RECUSA DE TRATAMENTO*
[0 DOR PRECORDIAL 0O INSOLAGAO o, comBCCr
[0 FALHA DE EQUIPAMENTO O CRIANCA PERDIDA declaro que, apds ter tomado conbeci dos riscos decomentes da
O AFOGAMENTO: O CABRA ml\hldeusiq,mm b eser portado até 3
u "‘ de sadde.
mm“s * No 50 da menores da 18 anas, ou aduitos Igaiments “Incapaaes” de Wnmar
[0 VENTO FRACO O MAVISIBLIDADE o3 dacksia, 0 dovo sax someo
O VENTO MODERADO O MEDIA VSIBILIDADE
O VENTO FORTE O BOAVISIBLIDADE CRSERIOOES ADICIONNSS
[0 CORRENTE FORTE [ MARE ENCHENTE
[0 CORRENTE MEDIA [0 MARE VAZANTE
[ CORRENTE FRACA
[0 ONDULAGAD ATE 1 metro [] BANDEIRA VERDE
[0 ONDULAGAD 122 metros [] BANDEIRA AMARELA
[ ONDULACAD 22 3 metros [ BANDEIRA VEMELHA
0 [ SEM BANDERA




INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS RELATORIO

VESD DE
SALVAMENTO
IDENTIFICACAD DE TESTEMUNHAS
[ NOwE
MORADA
CODIGO POSTAL
IDACE _ MeTelof__ soxp[OMOF NACOMALIDACE
ASSINATURA
[ NOwE
MOBADA,
CODIGO POSTAL
IDADE _ peTakf S0 (M CIF  NADOMALIDADE

NS NATURA

CESEAVACIOES ADBTIOMALS

INFORMACAO AOS FAMILIARES COMUNICACAD SOCIAL

PESE0AL WERTE TELEFORBCAMERTE WFOMRALA

0 s O =M

O KAD O MAD O aw O ska
O ol O ouregs

RELATORIO DA AUTORIDADE COMPETENTE

O responssvel




ANEXO F
REFERENCIAS

Diplomas genéricos:

a)

b)

d)

f)

g9)

h)

)

Decreto-Lei n.° 159/2012, de 24 de julho - Regula a elaboracdo e a
implementacao dos planos de ordenamento da orla costeira e estabelece o regime
sancionatério aplicivel as infracGes praticadas na orla costeira, no que respeita ao
acesso, circulacdo e permanéncia indevidos em zonas interditas e respetiva
sinalizagéo. (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 132/2015, de 9 de julho);

Decreto-Lei n.° 44/2002, de 2 de marco - Estabelece, no ambito do sistema da
autoridade maritima, as atribuicbes, a estrutura e a organizagdo da autoridade
maritima nacional e cria a Direcdo-Geral da Autoridade Maritima. (Alterado pelo
Decreto-Lei n.° 235/2012, de 31 de outubro e pelo Decreto-Lei n.° 121/2014, de 7
de agosto);

Lei n.° 44/2004, de 19 de agosto - Define o regime juridico da assisténcia nos
locais destinados a banhistas. (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 100/2005, de 23 de
junho, pelo Decreto-Lei n.° 129/2006, de 7 de julho e pelo Decreto-Lei n.°
256/2007, de 13 de julho);

Decreto-Lei n.° 135/2009, de 3 de junho - Estabelece o regime juridico de
identificacdo, gestdo, monitorizagdo e classificagdo da qualidade das aguas
balneares e de prestacdo de informag&o ao publico sobre as mesmas, transpondo
para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/7/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 15 de fevereiro, relativa a gestdo da qualidade das aguas
balneares, e complementando a Lei da Agua, aprovada pela Lei n.° 58/2005, de
29 de dezembro;

Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro - Aprova a Lei da Agua, transpondo para a
ordem juridica nacional a Diretiva n.° 2000/60/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 23 de outubro, e estabelecendo as bases e o quadro institucional
para a gestdo sustentavel das aguas. (Declaracao Rect. n.° 11-A/2006, de 23 de
fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 245/2009, de 22 de setembro, pelo
Decreto-Lei n.° 60/2012, de 14 de marco, pelo Decreto-Lei n.° 130/2012, de 22 de
junho e pela Lei n.° 42/2016, de 28 de dezembro);

Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 2 de junho - Estabelece o regime
contraordenacional aplicavel em matéria de assisténcia aos banhistas nas praias
de banhos;

Decreto-Lei n.° 226-A/2007, de 31 de maio - Estabelece o regime da utilizacdo
dos recursos hidricos. (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 391-A/2007, de 21 de
dezembro, pelo Decreto-Lei n.° 93/2008, de 4 de junho, pelo Decreto-Lei n.°
107/2009, de 15 de maio, pelo Decreto-Lei n.° 245/2009, de 22 de setembro, pelo
Decreto-Lei n.° 82/2010, de 2 de julho e pela Lei n.° 44/2012, de 29 de agosto);

Lei n.° 68/2014, de 29 de agosto - Estabelece o regime juridico do nadador-
salvador e aprova o respetivo Estatuto;

Decreto regulamentar n.° 16/2008, de 26 de agosto - Regula o acesso e
condi¢cBes de licenciamento da atividade de assisténcia aos banhistas nas praias
maritimas, fluviais e lacustres e define os materiais e equipamentos necessarios
ao respetivo exercicio;

Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro - Aprova o regime aplicavel a atividade
de nadador-salvador, bem como as restantes entidades que asseguram a
informag&o, apoio, vigilancia, seguranga, socorro e salvamento no ambito de
assisténcia aos banhistas;



k) Portaria n.° 321/2015, de 1 de outubro - Aprova o Regulamento de Uniformes de
Nadador-Salvador;

[) Portaria n.° 373/2015, de 20 de outubro - Regula o processo de certificacdo das
entidades formadoras, aprova o regulamento dos cursos e define as regras
aplicaveis aos documentos e cartdo de identificacdo de nadador-salvador
profissional. (Decl. Rect. n.° 56/2015, de 2 de dezembro);

m) Portaria n.° 88/2012, de 30 de mar¢o - Especifica as profissbes regulamentadas
abrangidas no setor da defesa nacional e designa a respetiva autoridade
competente para proceder ao reconhecimento das qualificacdes profissionais;

n) Decreto-Lei n.° 48/2011, de 1 de abril- Simplifica o regime de acesso e de
exercicio de diversas atividades econdémicas no ambito da iniciativa
«Licenciamento zero», no uso da autorizagdo legislativa concedida pela Lei n.°
49/2010, de 12 de novembro e pelo art.° 147° da Lei n.° 55-A/2010, de 31 de
dezembro. (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 141/2012, de 11 de julho e pelo Decreto-
Lei n.° 10/2015, de 16 de janeiro);

0) Decreto-Lei n.° 63/85, de 14 de marco, alterado e republicado pela Lei n.°
16/2008, de 1 de abril - Aprova o Cddigo do Direito de Autor e dos Direitos
Conexos;

p) Lei n.° 65/2012, de 20 de dezembro - Sétima alteracdo ao Decreto-Lei n.° 63/85,
de 14 de marco alterado e republicado pela Lei n° 16/2008, de 1 de abril;

g) Lein.°7/2009, de 12 de fevereiro - Aprova a revisao do Cédigo do Trabalho.

r) Portaria n.° 152-A/2024/1, de 30 de abril- Procede, para o ano de 2024, a
identificac@o das aguas balneares costeiras e de transicao e das aguas balneares
interiores, fixando as respetivas épocas balneares, bem como a identificagdo das
praias de banhos onde é assegurada a presenca de nadadores —salvadores.

Diplomas especificos:

s) Resolucédo do Conselho de Ministros n.° 11/2002, de 17 de janeiro: Aprova o
Plano de Ordenamento da Orla Costeiro (POOC) Alcobaca Mafra.

t) Resolucédo do Conselho de Ministros n. o 1-A/2004, de 7 de janeiro: Aprova o
Plano de Ordenamento do Parque Natural de Sintra-Cascais (POPNSC).

u) Aviso n.° 12733/2023, de 22 de maio — Aprova 0 Regulamento de Gestdo de
Atividades nas Praias Maritimas do Municipio de Sintra.



		2025-02-20T16:04:15+0000




